
T.C.
SELÇUK ÜNİVERSİTESİ

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ DEKANLIĞI
REKREASYON BÖLÜMÜ (BİRİNCİ ÖĞRETİM)

2025-2026 EĞİTİM -ÖĞRETİM YILI LİSANS PROGRAMI

1. YARIYIL 2. YARIYIL
DERSİN ADI  T  U K AKTS DERSİN ADI  T  U K  AKTS

3704101 İnsan Anatomisi ve Kinesioloji 2 0 2 7 3704201 Egzersiz Fizyolojisi 2 0 2 7
3704102 Spor Bilimlerine Giriş 2 0 2 6 3704202 Rekreasyon Bilimine Giriş 2 0 2 6
3704103 Psikomotor Gelişim 2 0 2 5 3704212 Doğa Sporları Kampı 2 2 3 5
3704104 Atatürk İlkeleri ve İnk. Tarihi- I 2 0 2 2 3704204 Atatürk İlkeleri ve İnk. Tarihi- II 2 0 2 2
3704105 Türk Dili- I 2 0 2 2 3704205 Türk Dili- II 2 0 2 2

Yabancı Dil- 1 (İNG) 3 0 3 3 3704206 Tenis 2 1 2,5 5
3704106 İngilizce Yabancı Dil- 2 (İNG) 3 0 3 3
3704107 Almanca 3704207 İngilizce
3704108 Fransızca 3704208 Almanca
3704109 Rusça 3704209 Fransızca
3704110 İspanyolca 3704210 Rusça

2 1 2,5 5 3704211 İspanyolca
3704111 Atıcılık TOPLAM 15 3 16,5 30
3704112 Badminton
3704113 Binicilik
3704114 Boks
3704115 Eskrim
3704116 Golf
3704117 Gösteri Cimnastiği
3704118 Güreş
3704119 Halter
3704120 Judo
3704121 Kayak
3704122 Kürek
3704123 Masa Tenisi
3704124 Okçuluk
3704125 Oryantiring
3704126 Pilates
3704127 Sportif Ritmik Cim. (Kız)
3704128 Squash
3704129 Step- Aerobik
3704130 Taekwondo
3704131 Tenis
3704132 Yüzme

TOPLAM 15 1 15,5 30

BİRİNCİ SINIF

Seçmeli Bireysel Sporlar- I 
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3. YARIYIL 4. YARIYIL
D. KODU DERSİN ADI  T  U K AKTS D. KODU DERSİN ADI  T  U K  AKTS
3704301 Temel Antrenman Bilgisi 2 0 2 6 3704401 Rekreasyon Liderliği 2 0 2 4
3704302 Rekreasyon ve Kentleşme 2 0 2 5 3704402 Rekreasyon Eğitimi 2 0 2 5
3704303 Modern Danslar 2 1 2,5 3 3704403 Hareket ve Beceri Öğretimi 2 1 2,5 5
3704304 Yüzme 2 1 2,5 5 3704404 Su Sporları Kampı 2 2 3 4

2 0 2 4 İleri Yabancı Dil- II (Seçmeli) 3 0 3 3
3704305 Rekreasyonda Halkla İlişkiler 3704405 İngilizce
3704306 Meslek Etiği 3704406 Almanca
3704307 Kinantropometri 3704407 Fransızca
3704308 Olimpizm ve Fair Play 3704408 Rusça
3704309 Kadın ve Egzersiz 3704409 İspanyolca
3704310 Materyallerle Etkili Sunum Tekn. 2 1 2,5 5
3704311 Kampüs Rekreasyonu 3704410 Futbol
3704313 Rekreasyon Araştırmalarında Güncel Gelişim 3704411 Basketbol
3704314 Rekreasyonda Pazarlama 3704412 Voleybol 
3704315 Etkili İletişim Becerileri 3704413 Hentbol
3704316 Rekreasyon İşletmeciliği 2 1 2,5 4
3704317 Rekreasyon Psikolojisi 3704414 Arama-Kurtarma
3704318 Rekreasyon ve Ekoturizm 3704415 Bilardo
3704319 Engellilerde Rekreasyon 3704416 Bowling
3704320 Sportif Performans Ölçme ve Değ. 3704417 Buz Pateni
3704321 Rekreasyonda Sponsorluk 3704418 Çim Hokeyi
3704323 Yaşlılarda Rekreasyon 3704419 Dağ Bisikleti
3704324 Terapatik Rekreasyon 3704420 Dağcılık
3704325 Görgü ve Protokol Kuralları 3704421 Dart
3704326 Çocuk ve Egzersiz 3704422 Doğa Fotoğrafçılığı
3704327 Boş Zaman Sosyolojisi 3704423 Drama
3704328 Spor Hukuku 3704424 Futsal
3704329 Rekreasyon Tarihi 3704425 Golf
3704330 Rekreasyonda İnsan Kaynakları ve Yönetimi 3704426 Gösteri Cimnastiği
3704331 İşaret Dili 3704427 Koleksiyonculuk ve Sergileme

3 0 3 3 3704428 Kondisyon Antrenmanı ve Yöntemleri
3704332 İngilizce 3704429 Korfbol
3704333 Almanca 3704430 Masaj
3704334 Fransızca 3704431 Paintball
3704335 Rusça 3704432 Pilates
3704336 İspanyolca 3704433 Plaj Futbolu

2 1 2,5 4 3704434 Plaj Voleybolu
3704337 Arama-Kurtarma 3704435 Rekreatif Atletizm
3704338 Bilardo 3704436 Satranç
3704339 Bowling 3704437 Su Ortamı Aktiviteleri
3704340 Buz Pateni 3704438 Sualtı Dalış
3704341 Çim Hokeyi 3704439 Temel Müzik Eğitimi
3704342 Dağ Bisikleti 3704440 Tiyatro ve Sahne Teknikleri
3704343 Dağcılık 3704441 Topluma Hizmet Uygulamaları
3704344 Dart 3704442 Trekking
3704345 Doğa Fotoğrafçılığı 3704443 Yamaç Paraşütü
3704346 Drama 3704444 Yoga
3704347 Futsal 3704445 Tekerlekli Paten
3704348 Golf 3704446 Pickleball
3704349 Gösteri Cimnastiği TOPLAM 15 5 17,5 30
3704350 Koleksiyonculuk ve Sergileme
3704351 Kondisyon Antrenmanı ve Yöntemleri

3704352 Korfbol
3704353 Masaj
3704354 Paintball
3704355 Pilates
3704356 Plaj Futbolu
3704357 Plaj Voleybolu
3704358 Rekreatif Atletizm
3704359 Satranç
3704360 Su Ortamı Aktiviteleri
3704361 Sualtı Dalış
3704362 Temel Müzik Eğitimi
3704363 Tiyatro ve Sahne Teknikleri
3704364 Topluma Hizmet Uygulamaları
3704365 Trekking
3704366 Yamaç Paraşütü
3704367 Yoga
3704368 Tekerlekli Paten
3704369 Pickleball

TOPLAM 15 3 16,5 30

İKİNCİ SINIF

Seçmeli Takım Sporları- I 

Rekreatif Etkinlikler- II

İleri Yabancı Dil- I (Seçmeli)

Rekreatif Etkinlikler- I

Seçmeli Alan Dersleri- I
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5. YARIYIL 6. YARIYIL
DERSİN ADI  T  U K AKTS DERSİN ADI  T  U K  AKTS

3704501 Fiziksel Uygunluk 2 0 2 6 3704601 Rekreasyonda Org. ve Planlama 2 0 2 5
3704502 Geleneksel Danslar 2 1 2,5 3 3704602 Rekreasyonda Tiyatral Etkinlikler 2 0 2 4
3704503 Step- Aerobik 2 1 2,5 5 3704603 Fiziksel Aktivite ve Beslenme 2 1 2,5 5
3704504 Kayak Kampı 2 2 3 4 3704660 Rekreasyonda Turizm ve Çevre 2 0 2 4

2 0 2 4 2 0 2 4
3704505 Rekreasyonda Halkla İlişkiler 3704605 Rekreasyonda Halkla İlişkiler
3704506 Meslek Etiği 3704606 Meslek Etiği
3704507 Kinantropometri 3704607 Kinantropometri
3704508 Olimpizm ve Fair Play 3704608 Olimpizm ve Fair Play
3704509 Kadın ve Egzersiz 3704609 Kadın ve Egzersiz
3704510 Materyallerle Etkili Sunum Tekn. 3704610 Materyallerle Etkili Sunum Tekn.
3704511 Kampüs Rekreasyonu 3704611 Kampüs Rekreasyonu
3704513 Rekreasyon Araştırmalarında Güncel Gelişim 3704613 Rekreasyon Araştırmalarında Güncel Gelişim

3704514 Rekreasyonda Pazarlama 3704614 Rekreasyonda Pazarlama
3704515 Etkili İletişim Becerileri 3704615 Etkili İletişim Becerileri
3704516 Rekreasyon İşletmeciliği 3704616 Rekreasyon İşletmeciliği
3704517 Rekreasyon Psikolojisi 3704617 Rekreasyon Psikolojisi
3704518 Rekreasyon ve Ekoturizm 3704618 Rekreasyon ve Ekoturizm
3704519 Engellilerde Rekreasyon 3704619 Engellilerde Rekreasyon
3704520 Sportif Performans Ölçme ve Değ. 3704620 Sportif Performans Ölçme ve Değ.
3704521 Rekreasyonda Sponsorluk 3704621 Rekreasyonda Sponsorluk
3704523 Yaşlılarda Rekreasyon 3704623 Yaşlılarda Rekreasyon
3704524 Terapatik Rekreasyon 3704624 Terapatik Rekreasyon
3704525 Görgü ve Protokol Kuralları 3704625 Görgü ve Protokol Kuralları
3704526 Çocuk ve Egzersiz 3704626 Çocuk ve Egzersiz
3704527 Boş Zaman Sosyolojisi 3704627 Boş Zaman Sosyolojisi
3704528 Spor Hukuku 3704628 Spor Hukuku
3704529 Rekreasyon Tarihi 3704629 Rekreasyon Tarihi
3704530 Rekreasyonda İnsan Kaynakları ve Yönetimi 3704630 Rekreasyonda İnsan Kaynakları ve Yönetimi

3704531 İşaret Dili 3704631 İşaret Dili
3 0 3 3 3 0 3 3

3704532 Rusça 3704632 İngilizce
3704533 Almanca 3704633 Almanca
3704534 Fransızca 3704634 Fransızca
3704535 İngilizce 3704635 Rusça
3704536 İspanyolca 3704636 İspanyolca

2 1 2,5 5 2 1 2,5 5
3704537 Futbol 3704637 Atıcılık
3704538 Basketbol 3704638 Badminton
3704539 Voleybol 3704639 Binicilik
3704540 Hentbol 3704640 Boks

TOPLAM 15 5 17,5 30 3704641 Eskrim
3704642 Golf
3704643 Gösteri Cimnastiği
3704644 Güreş
3704645 Halter
3704646 Judo
3704647 Kayak
3704648 Kürek
3704649 Masa Tenisi
3704650 Okçuluk
3704651 Oryantiring
3704652 Pilates
3704653 Sportif Ritmik Cim. (Kız)
3704654 Squash
3704655 Step- Aerobik
3704656 Taekwondo
3704657 Tenis
3704658 Yüzme

TOPLAM 15 2 16 30

Seçmeli Alan Dersleri- II Seçmeli Alan Dersleri- III

2. Yabancı Dil- I (Seçmeli)

Seçmeli Takım Sporları- II

2. Yabancı Dil- II (Seçmeli)

Seçmeli Bireysel Sporlar- II

ÜÇÜNCÜ SINIF
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7. YARIYIL 8. YARIYIL
DERSİN ADI  T  U K AKTS DERSİN ADI  T  U K  AKTS

3704701 Can Kurtarma ve İlkyardım 2 1 2,5 2 3704801 Animasyon ve Eğitsel Oyunlar 2 1 2,5 4
3704702 Rekreasyon Yönetimi 2 0 2 2 3704802 Rekreasyon ve Sağlık 2 0 2 4
3704770 Araştırma Projesi- I 0 2 1 9 3704870 Araştırma Projesi- II 0 2 1 6
3704771 Staj Uygulaması 0 2 1 5 3704804 Fonksiyonel Fitness 2 1 2,5 5

3 0 3 3 3 0 3 3
3704705 İngilizce 3704805 İngilizce
3704706 Almanca 3704806 Almanca
3704707 Fransızca 3704807 Fransızca
3704708 Rusça 3704808 Rusça
3704709 İspanyolca 3704809 İspanyolca

2 1 2,5 4 2 0 2,0 4
3704710 Arama-Kurtarma 3704810 Rekreasyonda Halkla İlişkiler
3704711 Bilardo 3704811 Meslek Etiği
3704712 Bowling 3704812 Kinantropometri
3704713 Buz Pateni 3704813 Olimpizm ve Fair Play
3704714 Çim Hokeyi 3704814 Kadın ve Egzersiz
3704715 Dağ Bisikleti 3704815 Materyallerle Etkili Sunum Tekn.
3704716 Dağcılık 3704816 Kampüs Rekreasyonu
3704717 Dart 3704818 Rekreasyon Araştırmalarında Güncel Gelişim

3704718 Doğa Fotoğrafçılığı 3704819 Rekreasyonda Pazarlama
3704719 Drama 3704820 Etkili İletişim Becerileri
3704720 Futsal 3704821 Rekreasyon İşletmeciliği
3704721 Golf 3704822 Rekreasyon Psikolojisi
3704722 Gösteri Cimnastiği 3704823 Rekreasyon ve Ekoturizm
3704723 Koleksiyonculuk ve Sergileme 3704824 Engellilerde Rekreasyon
3704724 Kondisyon Antrenmanı ve Yöntemleri 3704825 Sportif Performans Ölçme ve Değ.
3704725 Korfbol 3704826 Rekreasyonda Sponsorluk
3704726 Masaj 3704828 Yaşlılarda Rekreasyon
3704727 Paintball 3704829 Terapatik Rekreasyon
3704728 Pilates 3704830 Görgü ve Protokol Kuralları
3704729 Plaj Futbolu 3704831 Çocuk ve Egzersiz
3704730 Plaj Voleybolu 3704832 Boş Zaman Sosyolojisi
3704731 Rekreatif Atletizm 3704833 Spor Hukuku
3704732 Satranç 3704834 Rekreasyon Tarihi
3704733 Su Ortamı Aktiviteleri 3704835 Rekreasyonda İnsan Kaynakları ve Yönetimi

3704734 Sualtı Dalış 3704836 İşaret Dili
3704735 Temel Müzik Eğitimi 2 1 2,5 4
3704736 Tiyatro ve Sahne Teknikleri 3704837 Arama-Kurtarma
3704737 Topluma Hizmet Uygulamaları 3704838 Bilardo
3704738 Trekking 3704839 Bowling
3704739 Yamaç Paraşütü 3704840 Buz Pateni
3704740 Yoga 3704841 Çim Hokeyi
3704763 Tekerlekli Paten 3704842 Dağ Bisikleti
3704764 Pickleball 3704843 Dağcılık

2 1 2,5 5 3704844 Dart
3704741 Atıcılık 3704845 Doğa Fotoğrafçılığı
3704742 Badminton 3704846 Drama
3704743 Binicilik 3704847 Futsal
3704744 Boks 3704848 Golf
3704745 Eskrim 3704849 Gösteri Cimnastiği
3704746 Golf 3704850 Koleksiyonculuk ve Sergileme
3704747 Gösteri Cimnastiği 3704851 Kondisyon Antrenmanı ve Yöntemleri
3704748 Güreş 3704852 Korfbol
3704749 Halter 3704853 Masaj
3704750 Judo 3704854 Paintball
3704751 Kayak 3704855 Pilates
3704752 Kürek 3704856 Plaj Futbolu
3704753 Masa Tenisi 3704857 Plaj Voleybolu
3704754 Okçuluk 3704858 Rekreatif Atletizm
3704755 Oryantiring 3704859 Satranç
3704756 Pilates 3704860 Su Ortamı Aktiviteleri
3704757 Sportif Ritmik Cim. (Kız) 3704861 Tekerlekli Paten
3704758 Squash 3704862 Temel Müzik Eğitimi
3704759 Step- Aerobik 3704863 Tiyatro ve Sahne Teknikleri
3704760 Taekwondo 3704864 Topluma Hizmet Uygulamaları
3704761 Tenis 3704865 Trekking
3704762 Yüzme 3704866 Yamaç Paraşütü

TOPLAM 11 7 14,5 30 3704867 Sualtı Dalış
3704868 Yoga
3704869 Pickleball

TOPLAM 13 5 15,5 30
 *Kamplar:. Her bir kampın süresi 5 gün,  ücreti öğrenciye aittir. 

Kamplar kamp yönergesine göre yürütülür. GENEL TOPLAM  T U K AKTS
114 31 129,5 240

Rekreatif Etkinlikler- IV

Seçmeli Bireysel Sporlar- III

Mesleki Yabancı Dil- I (Seçmeli)

Rekreatif Etkinlikler- III

Mesleki Yabancı Dil- II (Seçmeli)

Seçmeli Alan Dersleri-  IV

DÖRDÜNCÜ SINIF
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